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Various kinds of Food not only have physiological and biological functions, 

but are integrated into our social and cultural systems. As part of our cultural 

semiotics system, food forms a continuum on which different marked and 

unmarked food elements are arranged. Like other semiotic systems, food items 

are influenced by cultural and social factors. In order to investigate the effect of 

the authors’ gender on the use of food elements, a number of 12 novels from 

contemporary male and female authors were selected and analyzed. In both 

gender groups, unmarked items were used more frequently than the marked items. 

However, the function of items used in each group was different. In the works of 

male novelists, the frequency of the unmarked food items was higher than the 

opposite group. However, female novelists used a wider variety and diverse types 

of unmarked foods. Regarding the marked category, both frequency and diversity 

of the marked elements were significantly higher in women's texts. The common 

marked features identified in the texts belonging to both groups were ‘happiness’, 

‘belief’ and ‘empathy’, but there was no case for ‘wealth’ in the men's novels. 

The findings of this research indicate a significant relationship between gender 

and food function in the corpus of the study. The variety of food and the greater 

number of these items in the works of female writers are consistent with the 

preoccupations and concerns of Iranian women compared to men. The findings 

of the present research show an iconic relationship between the cultural and social 

tendencies of two gender groups and its representation in their works. 
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 مجلة علمی مطالعات زبانی و بلاغی                                                                    

 1402 پاییزـ  33ـ شمارة 14ل سا                                                                     

 پژوهشی( مقاله) 274 ـ 249صفحات                                                                                         

  13/12/1401ـ پذیرش: 13/12/1401ـ بازنگری  11/10/1401تاریخ: وصول 
ة غذا و خوراک در ت بر استفاده از نشانگرهای حوزیّتأثیر جنس

 داریهای ایرانی بر اساس نظریة نشانمنتخبی از رمان

 2 مهدیه دهقانی / *1آزاده شریفی مقدم
          asharifi@uk.ac.ir                   )نویسنده مسئول(                  ایران. ،کرمان ،شهید باهنر دانشگاه ،های خارجیزبان گروه ،اریدانش: 1

 .ایران ،کرمان ،شهید باهنر دانشگاه ،شناسی همگانیزبان ،کارشناس ارشد: 2

عنوان بخشی فته و بهرشناسی غذا و خوراک، اقلام غذایی از کاربرد صرفاً فیزیولوژیک و زیستی فراتر در نظام نشانه: چکیده

دار را در این حوزه ننشان و نشاترتیب، پیوستاری از الفاظ بی بدین شوند وکار گرفته میاز نظام فرهنگی و اجتماعی جامعه به

تماعی اطراف خود شناسی دیگری، متأثرّ از عوامل فرهنگی و اجشک، اقلام این حوزه همچون هر نظام نشانهدهند. بیشکل می

لحاظ ذا و خوراک بهم واژگانی حوزۀ غت نویسنده بر کاربرد اقلامنظور بررسی تأثیر مقولۀ جنسیّهستند. در این پژوهش، به

ج اوّلیۀ آماری نشان داد داری، دوازده داستان بلند از نویسندگان معاصر زن و مرد انتخاب و مورد بررسی قرار گرفت. نتاینشان

دار است؛ امّا قلام نشاننشان، بیش از اهای متعلّق به هر دو گروه نویسندگان زن و مرد، فراوانی اقلام بیکه در مجموعۀ داده

نشان، در حالی که در آثار گروه نشان متفاوت است. در ارتباط با اقلام بیدار و بیهای نشانکاربرد این اقلام در زیرگروه

و مفاهیم حوزۀ خوراک،  نشان بیشتر است، در آثار گروه زنان نویسنده، تنوعّ مضامیننویسندگان مرد، فراوانی اقلام غذایی بی

کاررفته همچنین تنوّع به ودار، فراوانی این عناصر در آثار گروه نویسندگان زن خورد. در ارتباط با اقلام نشانمی چشمبیشتر به

، «شادی»روه، شامل دار در هر دو گشد. مضامین مشترک نشان توجهّی بیش از گروه مقابل مشاهدهطرز قابلدر آثار آنان، به 

های این ت نشد. یافتهدر آثار نویسندگان مرد یاف« دارایی و ثروت»؛ امّا موردی برای بود« همدلی»و « اعتقادات و باورها»

دهد. تنوّع اقلام غذایی و همچنین ت و کاربرد غذا در پیکرۀ موردمطالعه را نشان میدار بین عامل جنسیّپژوهش، ارتباطی معنی

گروه مردان در ارتباط با  های زن ایرانی، در مقایسه باو دغدغهها مشغولی، با دلتعداد بیشتر این اقلام در آثار زنان نویسنده

ی تصویرگونه از های مطالعۀ حاضر، ارتباط. یافتهرسدنظر میهنگی و همخوانی داشته و منطقی بهحوزۀ غذا و خوراک، هما

 دهد.ت و بازنمایی آن در آثارشان را نشان میهای فرهنگی و اجتماعی دو گروه جنسیّ گرایش

 .، جنسیتبلند خوراک،  داستانهای غذا و داری، نشانهنشان :واژهکلید

 

های ایرانی بر نتخبی از رمانمت بر استفاده از نشانگرهای حوزۀ غذا و خوراک در تأثیر جنسیّ(. 1402) مهدیه، دهقانی؛ آزاده، مقدمشریفی -

 .274-249، صفحات33، شماره سمنانمجله مطالعات زبانی و بلاغی دانشگاه . داریاساس نظریۀ نشان
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 مقدمّه. 1

یولوژیک ت صرفاً فیزکه یک فعّالیبیش از آن ،در جهان امروز، مقولۀ غذا و خوراک

یاز نکه اساساً پاسخی است به یک « خوردن» است. فرهنگی ایحساب آید، مقوله به

اعی بوده حاوی معنا و منزلت اجتم ،فردیزیستی، در مناسبات اجتماعی و تبادلات بین

 گرسنه تا خوریممی غذاهمراه خواهد داشت. اینکه پیامدهای مثبت یا منفی به ،و با خود

ت کدام موقعیه در باید و نبایدهایی همچون اینک ؛ امّارساندعد زیستی غذا را میبُ، نمانیم

لی سائمو  چه آداب و تشریفاتی را رعایت کنیم ،چه بخوریم و چه نخوریم، در خوردن

 ،دلیل گرسنگیعد اجتماعی و فرهنگی غذا دلالت دارد. انسان همیشه بهاز این دست، بر بُ

یازهای نآن، همچون سایر ردن کدادن به این نیاز و برطرفبرای پاسخ و خوردغذا نمی

 ،رهنگی خاصبلکه با عبور از مجاری اجتماعی و ف ؛شودفیزیکی، مستقیماً وارد عمل نمی

مثابۀ یک به «خوراک»شناسی نظام نشانه رسدمی نظربه واقع، درزند. کار می دست به این

عهده  اجتماعی مهمّی را بر و فرهنگی هایفرهنگی عمل کرده و نقش -نهاد اجتماعی

 «خوردن»و پذیرش « شناسی خوراکنشانه»است  ( معتقد62: 1386سجودی ) دارد.

ان اصلی و گی فرهنگی بدین معناست که این نظام تابع سازوکارهای رمزعنوان فعّالیتبه

کند. این یممعنا و ارزش تولید  متن عمل کرده ویعنی همچون  نیز ثانویۀ فرهنگی است؛

متنی ابط بیندر رو، های دیگرتواند همراه با رمزگانانویه میرمزگان با تولید محتوای ث

ف های گفتمانی مختلبه حوزه ،ای و چندوجهیهای چندرسانهبا نقش شرکت کرده و

 یابد. ه، ادبی، هنری و غیره راه همچون گفتمان روزمرّ

 تقسیم 2دارنشان و 1نشانبی دستۀ دو به لحاظ معنایی،توان بهواژگانی را می عناصر

تأثیر بافت کلمات چنانچه تحتاند؛ امّا همین نشانبی خود اوّلیۀ معنای در کلمات .کرد

 بگیرند، جدیدی ثانویۀ معنای داده یا از دست را خود اوّلیۀ کلامی یا موقعیتی، معنای

عنوان به کنند؛عمل می گونههمینعناصر حوزۀ غذا و خوراک نیز به  .شوندمی دارنشان

                                                           

1. unmarked 

2. marked 
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 در غذا امّا کاربرد این است؛ شیرین نوعی خوراک خود، اوّلیۀ معنای در «حلوا» مثال،

 به و اندوه غم و نشان داده تا حدّ زیادی از دست را اوّلیۀ خود عزاداری، معنای مناسبات

رسد بسیاری از اقلام واژگانی نظر میچنین به .(100: 1398گیرد )سبزواری، خود می

حاوی بار معنایی ثانویه بوده و از اهمّیت دلالی برخوردارند و در حوزۀ خوراک، 

کنند؛ داری را با خود منتقل میهای کلامی و موقعیتی مشخصّ، درجاتی از نشانبافت

گوشت، »، [جشن و سرور+]که دارای نشان « شربت و شیرینی قند یاکلهّ»همچون مفاهیم 

« نانِ خالی و نان و ماست»آن،  و در مقابلِ [ثروت و دارایی+]دارای نشان « کباب و قورمه

 [اعتقادات+]دارای نشان « پلو و خورشت قیمهآش، عدس»و  [فقر و نداری+]دارای نشان 

 که است این بیانگر تا امروز، دور گذشتۀ از فرهنگ، و غذا ناپذیرجدایی پیوند هستند.

 احترام، ت،قومیّ  فرهنگ، دهندۀنشان بلکه جسمانی نبوده، نیازهای رفع برای تنها غذا

 (.397: 1383 قبادی،) است ...و مذهب شادی، و غم نوازی،مهمان ادب،

یابیم که ها درمیها و سفرنامهها، داستانبر روایتبا مروری گذرا و حتّی ذهنی 

متداول است  وها بسیار معمول ها در آننشانِ غذاها و خوراکدار و بیکاربرد اقلام نشان

یک و توان گفت کمتر اثر داستانی، چه شفاهی و فولکلور و چه کلاسصراحت میو به

ای پدیده ،اننشانی از غذا یافت نشود. از آنجا که زبتوان یافت که در آن، مدرن را می

رود می ر از عوامل مختلف حاکم بر اجتماع، انتظاراست فرهنگی و اجتماعی و متأثّ

همچون سن،  ای اجتماعی مختلفر از متغیّرهیز متأثّانتخاب و کاربرد نشانگرهای غذا ن

است  آن بر ت، تحصیلات، اعتقادات و غیره باشد. از میان عوامل فوق، این پژوهشجنسیّ

ها از میان آثار داده .کندت را بر کاربرد عناصر این حوزه بررسی تأثیر متغیّر جنسیّ

لحاظ انواع هبو سپس شده استخراج ق به نویسندگان معاصر زن و مرد ایرانی داستانی متعلّ

 . ه استگرفت ه قرارمورد مداقّ ،دارینشان

 مبانی نظری و پیشینة تحقیق. 2
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که زیربنای نظری   1داریرو اختصاص دارد به مروری بر نظریۀ نشانبخشِ پیش

که شاخۀ  2شناسی خوراکزبان وزۀ مطالعاتیح سپس .دهدپژوهش حاضر را شکل می

به مطالعات  ،آخر شود و درشرح داده می ،شناسی استشناسی و انسانزبانای رشتهمیان

 اشاره خواهد ،است ط پژوهشگران ایرانی انجام گرفتهمرتبط با موضوع پژوهش که توسّ

 شد.

 دارینظریة نشان. 1-2

 شناسیواجحوزۀ در  3تروبتسکوی توسطو  پراگ مکتب در ابتدا ،دارینشان نظریۀ

تدریج گرفت و به کاربه  نحوی مقولات در را مفهوم این 4یاکوبسن بعدها. رفت کار به

طور کلّی، (. به250: 1398پور، نچهغهای زبان، کاربرد عام یافت )در تمام حوزه

بستگی و با عوامل هم نابهنجاری، دشواری، داری با مفاهیمی چون پیچیدگی،نشان

گیری آن مؤثّرند، در ارتباط است؛ بدین در شکلبسامد که  و اقتصاد تصویرگونگی،

 ساختاری نظر از و بودهتر کوتاه ؛دارند بیشتری بسامد نشان،بی هایصورت ترتیب که

؛ 87: 2003، 5تر است )کرافتمعمول ،کلامی ارتباط ها درکاربرد آن و نیز ترنداقتصادی

 (.27: 2006، 6هاسپلمت

اشاره  هاویژگیاین به وجود  ،نشان( در توصیف عناصر بی144 :1388م )دبیرمقدّ 

 .دارند بیشتری بسامد ،جهان هایزبان کلّ کند: هم در یک زبان خاص و هم درمی

بیشتر  7کریول و جینهای پیزبان در ،ای که دارندلحاظ ساختار صوری و معنایی سادهبه

تر سریعچه در زبان دوم، ل و چه در زبان اوّها یادگیری آن .گیرندمورد استفاده قرار می

 نتیجۀ چراکه خود این عناصر معمولاً ؛ترندمقاوم زبانی تغییرات برابر در .افتدفاق میاتّ

                                                           

1. markedness theory 

2. culinary linguistics 

3. N. Trubetskoy 

4. R. Jakobson 

5. W. Croft 

6.M. Haspelmath 

7. pidgin & creole  
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 از های کلامی خاص تعلّق ندارند و مستقلهستند و نیز اینکه به بافت زبانی تغییرات

 دستور ا بعدها درامّ ؛مطرح شدشناسی واج ابتدا در حوزۀ ،های فوق. ویژگیاندزبان

 (.239: 1398ها و سطوح زبان تسرّی یافت )سارلی و همکاران، زایشی به سایر حوزه

ای ه در ارتباط، هرچه نشانهطبق یک اصل اوّلیاست ( معتقد 67: 1386)سجودی 

دارتر است. او نشان ،عبارتی ارزش دلالی بیشتری دارد و به ،باشد پذیربینیپیشکمتر 

داری داند و به پیوستار نشانداری را مفهومی نسبی و حاوی درجات میهمچنین نشان

میان عناصر حوزۀ  کند؛ بدین صورت که درهای پوشاک و خوراک اشاره میدر نظام

نشانگی )مثلاً صبحانه که مفهوم تغذیه و سیرشدن را توان پیوستاری از بیخوراک می

دار ه در خانۀ یک دوست صمیمی( و بسیار نشان)نوشیدن قهو داررساند(، نشانمی

 )کاربرد حلوا، خرما و کاکائو در مراسم عزا( را قائل بود. 

 کردمعنایی اشاره  و توزیعی صوری، به سه دستۀتوان داری میاز تقسیمات نشان

  .(121: 1380؛ صفوی، 105: 1398)سبزواری، 

شود؛ همچون می صمشخّ صوری عنصری نبود یا وجود واسطۀصوری به دارینشان -

دلالت بر نشان معنایی دارد. این نوع  ،ها نشان صوریپسوند جمع که در بسیاری از زبان

عنوان مثال، به گیرد؛داری غالباً توسط فرایندهای تصریفی و اشتقاقی انجام مینشان

های فعلی خود )رو، دان نسبت به پایه های مصدر همچون روش، دانش و کوششاسم

 نشان خودبیدار نسبت به جفت علاوه، کاربرد صورت نشاندارترند. بهکوش( نشان و

همچون  ؛تری هستندحاوی بار معنایی مثبتمحدودتر بوده و در ذهن سخنوران، 

 های مرد/ نامرد و خشنود/ ناخشنود.  جفت

این است و معمولاً زبانی هایصورت فراوانی یا بسامد ،توزیعی داریملاک نشان -

نشان علاوه، صورت بیبه .استنشان است که دارای فراوانی و کاربرد بیشتر صورت بی

های پرسشی بیشتر مورد استفاده قرار در صورت ،تری که دارددلیل مفهوم عامبه

کوتاهی این کوه تا صورت نامعمول: *مانند: بلندی این کوه چقدر است؟  ؛گیردمی

 چقدر است؟  
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که  دهمچون گوسفن ؛اندنشانبی کلمات از ترخاص ،معنایی لحاظبه دارنشان کلمات -

 عناییمۀ است. در اینجا، مختصّ نشانبی ،تلحاظ مفهوم جنسیّبه میش و نسبت به قوچ

 داری در مفهوم واژه است.عامل نشان [تجنسی+]

 شناسی خوراکزبان. 2-2
چیزی است  معنای هرو به شده گرفته culiariusواژۀ یونانی  از culinary ۀواژ

غذا و خوراک همچون  به به مسائل مربوط وشود که به حوزۀ غذا و خوراک مربوط می

ها در جوامع، چینش غذاها سازی و سرو غذاها و نوشیدنیهای حاکم بر تهیّه، آمادهسنّت

های غذایی و نیز چگونگی در سفره یا میز غذا، نقش غذا در مراسم مختلف، فرهنگ

و همکاران،  1پردازد )فیتریسیافردی و اجتماعی از طریق غذا میگیری روابط بینشکل

شناسی زبان»عنوان  با ،شناسیپس از گذر از حوزۀ مردم ،این شاخۀ علمی .(24: 2018

واسطۀ آشنایی با مکتب شناس که بهیافت. دو چهرۀ غیرزبانشناسی راه به زبان ،«خوراک

رونالد  ،هی کردندتوجّگیری این شاخه کمک قابله شکلب  2گراییِ سوسورساخت

ت س  3بار عناصر  در کتاب (22-24: 2008) بودند. بارت  4و کلود لوی استرو
شناسی را دربارۀ الگوی زبانمثابۀ نظامی دلالتگر، شناسی دربارۀ خوراک بهنشانه

سوسوری توان تمایزات راحتی میو معتقد است در نظام غذا به گرفتهکار  خوراک به

های دلالتگر بین واحدها )تلخ/ شیرین، ازجمله قواعد منعیّات )تابوها(، تقابل ؛را یافت

ها زمانی و درزمانی/ تاریخی نسبت به غذا(، آیینپخته/ خام(، قواعد متوالی )رویکرد هم

 و همچنین عادات فردی یا داشتهو سنن غذایی که کاربردی چون بلاغت در زبان را 

شناس نیز با لوی استروسِ مردم در زبان دارند. 5خانوادگی که نقشی چون لهجۀ فردی

( و 1968) های سفرهدربارۀ شیوه(، 1964) خام و پختهازجمله  ،نگارش چندین اثر

مبتنی بر اینکه غذا یک عامل را ( ایدۀ محوری خود 1985) شناسی ساختاریانسان
                                                           

1. D. Fitrisia 

2. Ferdinand de Saussure 

3. R. Barthes 

4. C. Levi-Strauss 

5. idiolect 
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شناسی و با استفاده از زبان کردطرح  طبیعت است بینابینی و همسازکنندۀ میان فرهنگ و

خود را پیش  (1965) ث آشپزیمثلّ ساختاریِ رومن یاکوبسن بود که مفهوم مشهور 

 شناسان دربارۀ غذا بودهای بعدی انسانکننده در تحلیلثر و تعیینؤّکشید که اثری م

 .(27: 1386فکوهی، )

های ساختاری اساسی بین دو نظام زبان نیز شباهت( 3: 2013همکاران )و  1گرهارد

شناسی خوراک همچون نظام زبان، در نظام نشانهاند؛ ازجمله اینکه و خوراک قائل

گونه که جملات ترند. همانها یا عناصر کوچکتجزیه به سازهقابل ترهای بزرگسازه

های غذایی نیز از وعده، کردها، تکواژها و صداها تجزیه توان به عبارات، کلمهرا می

نشینی با که در هماند ها و اقلام غذایی مختلف تشکیل شدهای از خوراکمجموعه

تواند این، غذا می دهند. علاوه بریک وعده یا مناسبت غذایی را شکل می ،یکدیگر

ت افراد ی فرهنگی، اجتماعی، اعتقادی، هویهاکند؛ متنی که ارزشمانند یک متن عمل

های درونی و گذارد. آنان همچنین معتقدند شاخهاز رویدادها را در اختیار میو تحلیلی 

توان به نظام خوراک نیز شناسی را مینحو و معنی و همچون صرف ،برونی مطالعۀ زبان

شناختی و غیره شناختی، جامعهتسرّی داد و این نظام را از ابعاد تاریخی، تطبیقی، روان

داند که غذاها از شناسی خوراک را در این نکته میزبان. او ضرورت شاخۀ کردبررسی 

توان از غذا یک با استفاده از نظام زبان می اند،شدنیآنجا که جنبۀ مصرفی دارند و تمام

 بدان ماندگاری بخشید. ،فرهنگ ساخت و از طریق ثبت آن

داند که همچون زبان، غذا را اساساً یک ابزار ارتباطی می( 6: 2013) 2استاج کِک

 3گذارد. جابولینواختیار می فرهنگ یک جامعه را درمنبعی غنی از اطّلاعات مربوط به 

ر شناسی خوراک که در اواخای و جدیدِ زبانرشتهمیان ۀحوزفی پس از معرّ (18: 2016)

های ها، عادات، مراسم و آیینت، به مطالعۀ کیفی سنّقرن بیستم میلادی شکل گرفت

 پردازد. ناسی میشغذایی با استفاده از الگوها، قواعد، مفاهیم و نظریات زبان

                                                           

1. C. Gerhardt 

2. N. Stajcic 

3. JP. Jabonillo 
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لاعات غنی فرهنگی ای که سرشار از اطّه به مقولهدلیل توجّ بهشناسی خوراک زبان

 گرفته ه بسیاری از پژوهشگران قراردر دهۀ اخیر موردتوجّ  ،های اجتماعی استو ارزش

المللی کتاب راهنمای بینعناوین  بامقالات  دو مجموعه توان بهاست. در این بین می

 2شناسی خوراک: ویژۀ سرآشپززبان و (2013 )آلبالا، 1مطالعات غذا و خوراک راتلج

های د در باب ویژگیکه حاوی مطالعات متعدّ  کرد( اشاره 2013، و همکاران )گرهارد

 ها بر فرهنگ کلامی جامعه است. آن تأثیرزبانی غذاها، جایگاه غذاها و 

 ط پژوهشگران ایرانی شده توسّمطالعات انجام. 2-3

غذا و  پژوهشگران ایرانی نیز همچون محقّقان سایر نقاط جهان در حوزۀ مطالعات

هایی که امگه به در ابتدای مسیر تحقیق و تفحصّ قرار دارند که البته با توجّ ، خوراک

تر و شاهد تحقیقات بیش ،امید است در آیندۀ نزدیکدر این زمینه برداشته شده، 

العاتی مختصر مط توضیحبه ذکر و  ،تر در این حوزه باشیم. در ادامههای عمیقپژوهش

 خواهیم پرداخت: ،که در این حوزه انجام گرفته است

 شد، برگزاری همایشی گذاری که در این زمینه برداشتهتأثیرم و های مهیکی از گام

شناسی وابسته مردم ۀط پژوهشکدتوسّ «فرهنگ و خوراک»بود با عنوان  1384در سال 

چاپ  دو سال بعد به ،دی با همین عنواندر مجلّمقالات آن به سازمان میراث فرهنگی که 

گزارش از  5مقالۀ کامل،  26شامل  ،(. مقالات این مجموعه1386زاده، )حسنرسید 

های مختلف است که غالباً به جنبۀ قوام و دوراننگره و نگاه به خوراک در ا 5میزگرد و 

شود که نگاهی میمقالاتی نیز یافت  ،اند. در این مجموعهشناسی مقولۀ غذا پرداختهمردم

-65: 1386ازجمله مقالۀ سجودی ) ؛اندشناختی به این مقوله داشتهشناختی و زباننشانه

« سینمایی گفتمان از اینمونه بررسی خوراک؛ شناسینشانه بر درآمدی» ( با عنوان79

 و زیستی فعّالیتی جسمی، لی رااوّ که خوراک و تغذیه مفهوم بین دوکه ضمن تمایز 

 گزینش و که انتخاب رسدمی نتیجه این ی، بهفرهنگّ یند و دومی را فعّالیتداغریزی می

                                                           

1. Routledge International Handbook of Food Studies 

2. Cullinary Linguistics: The Chef's Special انید 
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 غذایی و چیندمی که ایهسفر طریق از انسان .کندمی ممکن را فرد تعاملیّ ،خوراک

او با ذکر  سازد.ت فردی و اجتماعی خود را آشکار می، هویکندمی انتخاب که

 متفاوت هاینقش بر ،(68همان: ) مهرجویی ساختۀ ،«مامان مهمان»هایی از فیلم نمونه

 نقش و اجتماعی واگرایی و گراییهم چون به مسائلی و تأکید کرده خوراک هاینشانه

وی در  .کنددر عناصر کلامی خوراک اشاره می یجنسیتّ  و قومی نی،سِ ملّی، تمایزی

با ذکر  ،است چاپ رسیده که در همین مجموعه به «خوراک و تابو»میزگردی با عنوان 

ست، به جایگاه تابوها در میان ا ایشناسی انسان اساساً اسطورهاین مطلب که نظام معرفت

 خود مقالۀ در زنی( 55-39: 1386)مزداپور پردازد. خوراک میکارکردهای نشانگرهای 

دوران با بررسی چند اثر متعلّق به  ،«باستان ایران در خوردوخوراک به نگاهی» عنوان با

شناسی غذاها و به نام، اوستا و آسوریک درخت ثعالبی، شاهنامۀازجمله  ،باستان و میانه

 را در ایرانی تسنّ ها پرداخته و تداومآنشناسی شناسی و معنیریشه دربارۀتحقیق 

 دهد.خوردوخوراک توضیح می

 ها در این زمینه بوده است.ه و رشد بیشتر پژوهششاهد توجّ  ،خوشبختانه دهۀ اخیر

های حوزۀ غذا و خوراک، استعارهبا بررسی ( 87-69: 2012ه )خواجه و هوعبداللّ

ذکر « ذهن»و « شهوت»، «سلیقه»، «فکر»مفاهیم های مبدأ مرتبط با غذا را ترین حوزهمهم

( به بررسی آوایی و معنایی 10-1: 1392کنند. محمّدبیگی کاسوائی و نغزیبکورا )می

ترین اند. مهمهای حوزۀ معنایی خوراک در دو زبان فارسی و روسی پرداختهواژهوام

ها در آنهای غیرمتعارف و ترکیبی است که گیرینتیجۀ این پژوهش، وجود وام

های گوناگون باهم تلفیق شده است. نقش تغذیه در فرهنگ دینی هایی از زبانواژهتک

( مورد بررسی قرار گرفته است. نویسندگان 211-156: 1395توسّط مدّاحی و همکاران )

تغذیۀ اسلامی  سفرگی را در ساختار و فرهنگهای نمادین غذا و هماند نقشسعی کرده

: 1396رضویان و طهماسبی ) کرمان مورد توجّه و مداقّه قرار دهند. زاردر منطقۀ لاله

های مفهومی در دو ای، به بررسی کارکرد استعاره( در یک بررسی مقابله135-156

اند. نتایج، بیانگر تعدّد و تنوّع چشمگیر در حوزۀ ورزش حوزۀ ورزش و آشپزی پرداخته
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کاررفته، های غذایی بهبیشترین استعارهو برخلاف آن، کاربرد اندک در حوزۀ غذا بود. 

گرفته در این زمینه های انجاممتأخّرترین بررسی های مبدأ فرم و شکل بود.متعلّق به حوزه

( است که در دو پژوهش مستقل، به 242-215: 1399؛  87-75: 1398متعلّق به صادقی )

حوزۀ مواد غذایی و انواع ارجاع و انسجام دستوری در تبلیغات فارسی و انگلیسی در 

های آن اختصاص داده است. در ارتباط با ارجاع، نتایج، حاکی از فراوانی بیشتر فراورده

ای در قالب گروه اسمی در زبان فارسی و ارجاع شخصی در قالب گروه ارجاع اشاره

است که ها بیانگر این قیدی در زبان انگلیسی است. در ارتباط با انسجام دستوری، داده

انسجام در هر دو زبان، حاصل دو عامل ارجاع و حذف است، با این تفاوت که در 

 تر از حذف است. انگلیسی، نقش ارجاع برجسته

 شناسی پژوهشروش. 3
است. در این مطالعه،  ایکتابخانه و نظری نوع از حاضر پژوهش تحقیق روش

نشان دار و بیعناصر نشانت نویسنده بر انتخاب و کاربرد تأثیر جنسیمنظور بررسی به

داستان بلند معاصر مورد بررسی قرار گرفت. در انتخاب دوازده حوزۀ خوراک، 

بودن تعداد نویسندگان مساویگرفت:  نظر قرارها و معیارهای زیر مدّها ملاکداستان

 و ها به زمان معاصرزن و مرد )شش نویسندۀ زن و شش نویسندۀ مرد(، تعلّق داستان

علاوه، از آنجا که ملاک تحلیل بر اساس بلند. به هایها از میان داستاندهانتخاب دا

هم نزدیک باشد. بر این اساس، تعداد  سعی شد حجم دو پیکره به ،ها بودفراوانی داده

 1698 ،زن نویسندگان و صفحه 1567 ،مرد ق به نویسندگانهای متعلّصفحات رمان

 صفحه است. 

 سووشونهای بلند انتخابی از نویسندگان زن معاصر شامل آثار زیر بوده است: داستان

 سیریا صفحه، 405 (1376پور،  پارسی) شب معنای و طوبا ، صفحه 303 (1348 دانشور،)

( 1380 پیرزاد،) کنممیخاموش من را هاچراغصفحه،  142 (1378 پور،روانی) سیریا

 است سال آخر فصل پاییز صفحه، 195 (1385سلیمانی، ) بانو آخر بازیصفحه،  293

  .صفحه 360 (1393 مرعشی،)
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هدایت، ) کور بوف: نیز شامل آثار زیر است مرد معاصر نویسندگان بلند هایداستان

 که شهری دیگر بار صفحه، 213 (1331 بزرگ علوی،) هایشچشمصفحه،  95 (1315
صفحه،  421 (1378 امیرخانی،) او منِ صفحه،  98 (1345 ابراهیمی،) داشتممی دوست

( 1380 معروفی،) مردگان سمفونیصفحه و  391 (1378 آبادی، دولت) لجلد اوّ ،کلیدر

 .صفحه 349

 ،داری نبودنداقلام واژگانی که مرتبط با حوزۀ نشان ،شدههای استخراجاز میان داده

های مرتبط و سپس، داده شد کنار گذاشته ،ها و اصطلاحاتهمچون تشبیهات، استعاره

لحاظ فراوانی و محتوا مقایسه و بررسی ت نویسندگان بهدو گروه جنسیّ داری دربه نشان

 .گردید

   هابحث و تحلیل داده. 4

های داستانی و استخراج عناصر حوزۀ غذا و خوراک، پس از بررسی پیکره

 ایِ صفحه1698آثار دست آمد. فراوانی این عناصر در نشانه به 334ای شامل مجموعه

بار بود.  158 ،گروه مقابل ایِ صفحه1567بار و در آثار  176 ،گروه نویسندگان زن

های غذایی با احتساب درصد در هر صد دلیل حجم متفاوت هر اثر، کاربرد نشانهبه

 :   زیر آمده است در ،لحاظ فراوانیها بهترتیب آن که شدهصفحه محاسبه 

 که شهری دیگر بار ، %29 مورد/ 84 (1380)پیرزاد،  کنممیمن خاموش را هاچراغ

 13( 1315)هدایت،  کور بوف  ،%17 مورد/ 17( 1345)ابراهیمی،  داشتممی دوست

( 1378)امیرخانی،  او منِ، %11 مورد/ 44 (1: 1357آبادی، )دولت کلیدر  ،%14 مورد/

 بانو آخر بازی ، %10 مورد/ 21( 1331)بزرگ علوی،  هایشچشم ،%11 مورد/ 45

 معنای و طوبا ، %9 مورد/ 26( 1348)دانشور،  سووشون، %9 مورد/ 18( 1385)سلیمانی، 

 مورد/18( 1380)معروفی،  مردگان سمفونی، %6 مورد/26( 1376)پارسی پور،  شب

)روانی پور،  سیریا سیریا و %5 مورد/ 17( 1393)مرعشی،  است سال آخر فصل پاییز ،5%

 .%4 مورد/ 5( 1383
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کمی حوزۀ خوراک در آثار نویسندگان زن، های لیه، کاربرد نشانهاساس آمار اوّ بر

ه به نقش زنان در با توجّ( که %47مقابل  در %53بیشتر از گروه مردان نویسنده است )

ای دور از انتظار نیست. نتیجه ،مندی آنان به امور مربوط به خانه و خانوادههجامعه و علاق

ت نویسنده ندارد؛ بدین معنا که بیشترین و ، ارتباطی به جنسیّفراوانی عناصرعلاوه، به

 میان آثار هر دو گروه یافت شد. کمترین فراوانی در

 نشان در آثار نویسندگان زن و مرد   کاربرد عناصر بی. 4-1

لیه و گونه که پیش از این نیز اشاره شد، عناصر حوزۀ غذا چنانچه در مفهوم اوّهمان

 که بار صورتی اند و درنشانبوده یا بی [نشان-]کار روند، فاقد نشان معنای تغذیه بهبه

شوند. خوردن می [+نشان] دارلیه اضافه شود، نشاناجتماعی به مفهوم اوّ -ثانویۀ فرهنگی

های منظور رفع گرسنگی، اشتهای خوردن، خوردن در وعدهعنوان یک نیاز و بهبه

عنوان دارو یا غذادرمانی و همچنین یا به تقویت جسم و بدن منظورغذایی، خوردن به

ازجمله مواردی هستند که دلالت  ،میلی، طعم، مزه و بوی غذامفاهیمی چون میل و بی

 . درهستندنشان اقلام غذایی بر بُعد فیزیکی و فیزیولوژیکِ غذا داشته و بیانگر کاربرد بی

به  د است و غالباً درک آن بدون اتّکانایی مازانشان غذاها فاقد هالۀ معواقع، کاربرد بی

 تری نیز دارد.علاوه مفهوم عامپذیر بوده، بهامکان ،بافت

 ،داریلحاظ نشانها بهبندی آنهای غذایی از میان آثار و دستهپس از استخراج نشانه

نشان فراوانی اقلام غذایی بی مشاهده شد که در آثار هر دو گروه،بافت کلامی به ه توجّ با

  .(1دار است )جدول شمارۀ بیش از اقلام نشان

 

 داریلحاظ نشانفراوانی اقلام غذایی به -1جدول شمارة 
 نویسندگان مرد نویسندگان زن 

 %43 143 %32 106 نشاناقلام غذایی بی

 %4 15 %21 70 دارنشاناقلام غذایی 

 158 176 مجموع
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دهد، فراوانی این عناصر در آثار نویسندگان مرد آمار جدول نشان میگونه که همان

( بیشتر از گروه مقابل است. بیشترین اقلام %32مقابل  در %43) هیتوجّ طرز قابل به

ها را من خاموش های چراغرماننسبت به صفحات( در نشان )با احتساب فراوانی بی
و  (1345)ابراهیمی،  داشتمکه دوست میبار دیگر شهری را ، (1380)پیرزاد،  کنممی

توان در آثار رفته است و کمترین فراوانی را می کاربه( 1357)دولت آبادی،  کلیدر

)پارسی  و معنای شب اطوبو  (1383)روانی پور،  سیریا سیریا، (1348)دانشور،  سووشون

نشان اقلام بی توان بر فراوانیت را میتأثیر جنسیّشود یافت. ملاحظه می (1376پور، 

داری گرایش بیشتری به کاربرد عناصر طرز معنیگروه نویسندگان مرد به کرد. مشاهده

 نشان دارند. بی

است که اگرچه فراوانی اقلام  این ،شودمیها برداشت نکتۀ دیگری که از تحلیل داده

ع از گستره و تنوّ ،آثار گروه مردان بیشتر است، این اقلام در آثار گروه زنان در نشانبی

های این عناصر بیشتر به حوزه، که در آثار گروه مردان حالی در بیشتری برخوردار است.

تری از عتر و متنوّطیف گسترده، ی مواد غذایی اشاره دارد، در آثار گروه مقابلکلّ

 شود. نشان را شامل میمضامین بی

 استخراج شده،ردان و سپس زنان آثار گروه م میان عنوان نمونه ازموارد زیر که به

 (:انده به فراوانی اقلام انتخاب شدهها با توجّدهد )نمونهاین تفاوت را نشان می

 نویسندگان مرد:

 هم ز را نان گشود، را نان سفرۀ کلیمشی. آمدمی حال و آمیختمی گورماست با باید شیر -

 پاتیل به را گورماست گشود، را مشک در محمدبیگ. ریخت آن میان را نان هایکهت و درید

 (.1/186: 1357 ،کلیدر) خوردن به کردند شروع و کرد رها

 هاگوشت. شدمی بلند ولز و جلز صدای انداخت،می دیگ داخل را گوشت ۀتکّ هر اسکندر -

 آتش، روی دنبۀ بوی ،کباب بوی. شدندمی سرخ ،بود گوسفند خود ۀدنب و پیه از که روغنی در

 همین روغن از زمستان در. کردمی پر را فضا و آمیختمی باهم همه هیزم، سوختن بوی

 .(14: 1378، امیرخانی) کردندمی استفاده گوناگون هایخورشت و قورمه برای هاگوشت

 (.76: 1315 ،هدایت) بود خوردم آش جوای که توش نشستم و کاسه -
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 (.14: 1345 ،ابراهیمی) است کرده پر را خانه گرداگرد فضای تازۀ بهارنارنج ایمربّ بوی -

خوریم می چای شامبعد از  (؛62: 1331، هایشچشمدرست کنند ) شام گویم برای شمامی -

 (.98 همان:خوردیم ) صبحانه شیر و چایبرای  (؛80همان:)

 (. 151همان: نان خالی را خوردم ) ؛(30 :1380کردم )سمفونی مردگان،  چایهوس  -

 نویسندگان زن:

« کنی؟سرخ می کتلتداری ». مادر پرسید: زمینیهای سیبخلالآب شیر را ریختم روی  -

 باشد ؛ یادت(140همان: درست کردم ) چمبورها هبرای عصرانۀ بچّ ؛(111: 1380، پیرزاد)

 .(213همان: شد بهتر بود )بیشتر کبابی می بادنجانشرا خالی کنی توی بشقاب چینی...  فسنجان

 ؛(24: 1385 ،سلیمانی) «چسبهمی چایی هاتخمه روی شبه، سر حالا» :گویدمی خاور بیبی -

 حالت اما ؛کشدمی هم در را امچهره .گذارممی دهانم در و کنممی جدا قروتقره از ایهتکّ

 و گاوزبان گل ۀکرددم ،چای جای به شب هر تقریباً (؛114همان: ) کندمی بهتر را عمتهوّ

 (.35همان: ) خورممی الطیبسنبل

 ،بعد ربع یک و گاز روی گذاردمی را کته ایقابلمه آشپزخانه، توی رودمی بعد دانستممی -

 چاق. امخورده زیاد صبحانه ؛(162: 1393 ،مرعشی) شودمی لاهیجان ۀتاز برنج بوی از پر خانه

 (.76همان: ) امشده هم

 مرغتخم چند کباب مایۀ روی. کردنگاه مسی بزرگ لگن در کباب مایۀ به و ایستاد زن -

 (.22: 1376، پارسی پور) داشت اشتهاآوری منظرۀ سینی و بود شکسته

 دستش تازه فندق و پسته بشقاب یک که برخورد غلام به ،گذشتمی که آبدارخانه از زری -

 مصنوعی هایگل شبیه تازه هایفندق و بودند مالیده سرخاب هاپسته سبز پوستۀ به انگار. بود

 (.190: 1384 ،دانشور) بودند

ت ف بیشتری دقّیبه ظرا ،ها گویاست که نویسندگان زن در کاربرد اقلام غذایینمونه

تری از مضامین مرتبط با کنند و طیف وسیعداشته، به ترفندهای غذایی بیشتری اشاره می

های غذایی، طعم و مزه، سرگرمی، معالجه و درمان حوزۀ غذا ازجمله میل و اشتها، وعده

 برند.کار می را به
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طرز  ها نیز در آثار گروه زنان بهخوراک ع و گوناگونیافزون بر تعدّد مضامین، تنوّ

های غذایی و غذاهای معمول چون کباب و برنج، علاوه بر وعده .هی بیشتر استتوجّ قابل

ی )کشک تی و محلّ کاربرد انواع غذاهای سنّ  ا،خورشت، ماهی، نیمرو، کره و مربّ

لات )بستنی، ان، باقلا قاتوق و مریمی(، فانتزی و نسبتاً جدید )پیتزا و لازانیا(، تنقّبادنج

ها )چای، قهوه، شیرکاکائو و آب هندوانه( و چیپس، پفک، تخمه و آجیل(، نوشیدنی

همچنین داروهای گیاهی )ترنجبین و شیرخشت، تباشیر و جوز هندی، گل گاوزبان، 

تر است تر و متداولمعمول ،و عرق بیدمشک( در آثار زنانداغ نبات الطیب، اسپرزه،سنبل

 است.  ها شدهآن ه و خواصّتهیّ  اشارات دقیقی هم به طرز، کنار آن که در

 ،که در آثار گروه نویسندگان مرد حالی ست که درا شد این خلاصۀ آنچه گفته

ع مضامین و تنوّ ،نشان بیشتر است، در آثار گروه زنان نویسندهفراوانی اقلام غذایی بی

مشغولی زنان ه به دغدغه و دلتوجّ خورد که باچشم می بیشتر به ،مفاهیم حوزۀ خوراک

همخوانی و عنوان مادر و همسر، امری طبیعی بوده و با نقش زنان در جامعه به، در جامعه

 هماهنگی دارد.

داری عناصر حوزة غذا و خوراک در آثار نویسندگان انواع نشان. 4-2

 و مرد     زن

مفهوم  ،لیۀ معناگیرد که بر سطح اوّداری در عناصر حوزۀ غذا زمانی صورت مینشان

ل دچار شکل گیرد. در این فرایند، مفهوم اوّ فرهنگی -حاوی بار اجتماعیای ثانویه

معنای ثانویه  ،زمانزمینه رانده شده و همکه به پس طوریبه ،کاهش معنایی شدید شده

 معناییاز حوزۀ  ،دارحالت نشان غذایی درواقع، عنصر  شود. درمنتقل میزمینه به پیش

. در این حالت، معنای ثانویه شودمی شده و تبدیل به بخشی از فرهنگ اصلی خود جدا

ی وابسته بوده و درک به بافت کلامی و موقعیت ،محوریدلیل ویژگی فرهنگیا جدید به

داری عناصر ادامه، به انواع نشان ر است. دردر بافت فرهنگی میسّ ،و تفسیر درست آن

 .حوزۀ غذا در دو پیکرۀ موردمطالعه خواهیم پرداخت



     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 264
 

ده 
آزا

شر
دم

 مق
فی

ی
 

ن 
ارا

مک
و ه

- 
ز  

ایی
ـ پ

م 
ده

ار
چه

ل 
سا

14
02

سه
و 

ی 
 س

رة
ما

 ش
ـ

 

 دار بهدهد در آثار هر دو گروه، فراوانی عناصر نشانآمده نشان میدستآمار به

هی کمتر است. از این شباهت که بگذریم، به توجّ طرز قابلنشان بهنسبت عناصر بی

کند. مقایسۀ آثار دو سیم که عملکرد دو گروه را از یکدیگر متمایز میرهایی میتفاوت

بیانگر تفاوت آشکار میان آثار نویسندگان دو  ،دارلحاظ کاربرد عناصر نشانگروه به

درصد است،  4دار در آثار نویسندگان مرد که فراوانی اقلام نشان حالی در .گروه است

برابر بیشتر از گروه مقابل که یعنی پنج ؛سدردرصد می21در گروه زنان این رقم به 

دار است. علاوه بر این، توجّه گروه زنان به استفاده از اقلام نشانقابلگویای گرایش 

 دار بهنویسندگان زن علاوه بر فراوانی، تنوّع بیشتری را نیز در کاربرد اقلام غذایی نشان

کاررفته در آثار نویسندگان دو گروه اشاره گیرند که در زیر، به انواع مفاهیم بهکار می

 خواهد شد.

 . شادی و سرور4-2-1

ها، غذا از مدلول اصلی خود جدا شده و تبدیل به نمادی از شادی در شماری از داده

ها در مراسم و ها و نوشیدنیکنندۀ برخی خوراکیشود. حضور تعیینو شادمانی می

راسم خواستگاری، ساییدن قندهای ملبّس های خاص، همچون جعبۀ شیرینی در مضیافت

ی های شیرینی در مراسم عروسها و نیز نُقل، عسل و قاببه لباس عروس و داماد بر سر آن

: 1348)دانشور،  سووشونصفحات کتاب نخستین که در  دکیک تولّتوصیف همچنین  و

شادی و ازجمله مواردی هستند که غذا نقش و نشان  ،است تفصیل بیان شده( به8-11

دار کاربرد این مفهوم نشان ،های زیرکند. نمونهخود گرفته و آن را منتقل می سرور به

 دهد:را در آثار سایر نویسندگان زن نشان می

 ایستدمی در چارچوب توی ،گل و شیرینی جعبۀ با بود، آمده خواستگاری برای که حیدر -

 (.48همان: )خیر هب یادش ،ساییدندمی قند سرمان بالای عروسی شب ؛(8: 5138 ،سلیمانی)

 (.93: 1393، مرعشی) خریدم دتولّ  برای: من بخری؟ کیک گفت کی: پدر -

ه کند برای مراسم مهمانی تهیّ میوه و شیرینیخان به زهرا سفارش کرد از کجا هعبداللّ  -

 (. 69: 1376، پارسی پور)
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داشته و بیانگر اوقات مواردی نیز غذا با مضمون تفریح، سرگرمی و تفنّن ارتباط  در

لات در کنار یک دوست یا خوردن تنقّ رف یک فنجان قهوه یا چای درخوش است. صَ

گذرانی بوده و گویای حالی خوش منظور وقتبیشتر بهتئاتر و سینما، مکانی همچون 

 همچون نمونۀ انتخابی زیر:  ؛است تا خوردن، سیرشدن و رفع گرسنگی

 گپ و خوردیممی قهوه. من پیش آمدمی نینا یا نینا شپی رفتممی من یا هاصبح بعضی -

 .(78همان: بخرد ) بستنیبرای بقیه  ،هرکی برنده شد ؛(21: 1380، پیرزاد) زدیممی

 ،ه گروه زنان را به استفاده از خوراکتوجّ گرایش قابل ها در دو پیکره،مقایسۀ داده

قابل دو مورد مورد در آثار زنان در م پانزدهدهد. کاربرد با نشان شادی و سرور نشان می

 گویای این تفاوت است:    زیر در گروه مردان که در یک اثر واحدیافت شد،
 رنگ،هفت خوانچۀ یک ،شدهتزیین سنگک نان ... یکچیدند بالا طبقۀ را عقد سفرۀ -

 که چیدند نقصبی و بمرتّ قدرآن و رنگطلایی سبدهای در خوردهاکلیل گردوی و بادوم

 :گفت مادر ،گرفت را دیپلمش که آیدین ؛(138: 1380 ،معروفی) کرد گریه خوشحالی از مادر

 (.33همان: ) بخور را آیدین دیپلم شیرینی بیا ،اورهان

 . غم و عزا4-2-2

واسطۀ پیوستن به مفهوم یا مدلول ثانویۀ غم، اندوه لیۀ خود بهتواند از مفهوم اوّغذا می

 های زیر:  همچون نمونه ؛دار شودبا مفهوم جدید نشان و افسردگی فاصله گرفته و
 هاهمسایه بین و پختمی دانهسیاه با سال جمعۀ شب آخرین را هامرده روغنی نان مادر -

گذارم، طوری که نوشتۀ روی روی قبر اختر می حلواسینی  ؛(83: 1385، سلیمانی) کردمیپخش

 (.2همان: سنگ را نپوشاند )

  (.89: 1348 ،دانشور) شود درست بود قرار سحر دادن دست از غم در که حلوایی -

چیزی برایش  ،بدهید. اصلاً هر چند وقت به چند وقت خرما و نقلبرایش خیرات بدهید.  -

 (.102: 1380، معروفی) خیرات بدهید

 (.129: 1378، امیرخانیبدهیم... دوازده شب ) غذاشاید شام غریبان  اصلاً -
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ا از آنجا امّ ؛بیش از آثار مردان مشاهده شد ،آثار گروه زنانکاربرد مضمون غم در 

در پایان مبحث  ،که این مضمون با اعتقادات و باورها )عنوان بعدی( درهم تنیده است

 شد.  فراوانی هر دو بخش ارائه خواهد ،بعد

 . اعتقادات و باورها4-2-3

است. در این دسته از هم تنیده  ای دربا باورها و اعتقادات ویژه ،برخی اقلام غذایی

دچار کاهش  ،لیه و اصلی مادّۀ غذایی در بافت معنایی خاصعناصر غذایی، مفهوم اوّ

زمینۀ معنایی منتقل به پیش ،معنایی شده و مفهوم ثانویه که بار فرهنگی و اعتقادی دارد

سفرۀ « مرغتخم» گیری ودر فال« قهوه»خیرات، « خرمای»نذری، « حلوای»شود. می

جملگی نشان از باورهای مذهبی، ملّی و در مواردی خرافی دارد و در چنین  ،سینهفت

های زیر همچون نمونه ؛دار استنشان ،لحاظ اعتقادیگوییم عنصر غذایی بهمواقعی می

 ق به آثار زنان یافت شد:که در پیکرۀ متعلّ
  (.20: 1348 ،دانشور) فرستادندمی خیرات و نذر عنوانبه دیوانگان برای راخرما  و نان -

 ،پارسی پور) بگیرد را او نظر تا خواندمی دعا مبهوت بسیار خواست... زنمی مرغتخم یک -

1376 :27.) 

 «نگرفتمفال ! کن صبر» .زدپس را دستم مادرم که کنمجمع را قهوه هایفنجان خواستم -

 سبد توی مرغتخم تا چند هنوز پاک عید از. میز روی سبد به افتاد چشمم ؛(27: 1380 ،پیرزاد)

 (.39همان: ) بود مانده

 :گفت ،آوردند کتاب برایم که لیاوّ  بار. آمدنمی خوشش زنش و جانی دمحمّ از مادرم -

 (.7: 1385 ،سلیمانی) آوردندمی هایتیم این برای برنج کیلو دو اینا جایبه

 در آثار گروه مردان نیز دو مورد زیر مشاهده شد:
 .بکشی گوسفند تا سه شب برای بود خواسته آقا! موسی آقا نباشی خسته :گفت میرزا -

 دستۀ جلوی مسجد در کنار بیاور هم را پنجمی و چهارمی. منزل آماده بیاوری و کنی شانقیمه

 (.173: 1378 ،امیرخانی) نکند درد دستت. بزن زمین الحسین، انمحبّ

 نقل و خرما. کندرحمتش خدا. دارد انتظار. بدهید خیرات برایش :گفت سولماز به مادر -

 (.102: 1380 ،معروفی) کنیدخیرات برایش چیزی ،وقت چند به وقت چند هر اصلاً . بدهید
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 اهده شد. مورد مش 5 ،مورد و در آثار مردان 17، دو مضمون فوق در آثار گروه زنان

 . همدلی4-2-4

ت و حبّمه، ارادت، چون توجّ مفاهیمی که بیانگر  [+ همدلی]کاربرد غذا با نشانِ 

ها، دسته از نشانه جزو موارد نسبتاً پرکاربرد در هر دو پیکره است. در اینر است، تشکّ

یۀ خود فاصله از مفهوم پا ،با بار عاطفی مثبت ،صال به مدلولی جدیدعنصر غذایی با اتّ

 ،ویسندگان زنار نق به آثهای متعلّهایی از کاربرد مفاهیم همدلی در دادهگیرد. نمونهمی

 در زیر آورده شده است: 

 ،جواب در هافرستاد... همسایهمی هاهمسایه برای یلگِ هایدر کاسه و پختمی آش مادر -

 (.134: 1380 ،پیرزاد) فرستادندمی اباقلو

پا ، تغذیه ه و از مضمونآش و باقلوا از سطح معنای اوّلی در نمونۀ بالا، دو خوراک

لاح عام بدان کنند )آنچه در اصطنقش ایفا می ،عنوان یک نشانگر عاطفیفراتر نهاده و به

 های زیر: گویند( و نیز مثالهمسایگی میکاسه
 ببری غاتسو برایش که کنار گذاشته زدهیخ سبزی و زعفران و آبادان ۀادوی یکلّ مامانم -

 (.36: 1393 ،مرعشی)

 ،پیرزاد) برممی 1سوغاتیها... تهرانی ها را برایاین :گفتم و زدم لبخند کناری خانم به -

 هاهبچّ برای و داشت دوست که بادمجان خورشت و پختم پلوماش آرتوش برای ؛(86: 1380

 (.228همان: ) کردم درست بادامی کیک

 ،انشورد) داد خانگی نان هاکشطبق به ،خود ترحمّ و هتوجّ دادننشان برای خانم هعمّ -

 تایمانهرسه برای گویدمی و آیدمی بقیه سمتبه پلوشیرین بشقاب یک با یوسف ؛(31: 4813

 و اییآشن جنبۀ از هامهمان ورود برای ،بود دیده سفارش خانبیبی که شامی ؛(67همان: )

 یوسف به زری ؛(77همان: ) او بود مهمانوازی و سخاوتمندی نشانۀ همچنین و خوشامدگویی

 (.83همان: ) عزیزم داری دوست که پلوکشمش .پلو لای بگذارد بگو: گفت

                                                           

سوغاتی که همان هدیه و ره .1 ست )دهخدا، سوغات یا  ستان و آشنایان ا سفر برای دو ، (13843 /9: 1377آورد 

 و توجهّ فرد به شخص مقابل است. جنبۀ عاطفی داشته و نشانۀ محبّت
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کند. ه خود را بیان میابراز توجّ  ،لین نمونۀ بالا، یوسف با آوردن بشقاب غذادر اوّ

 طرفه، ترحّم و خوشامدگویی( نسبت به های بعدی نیز به عامل همدلی )توجّدر نمونه

بیانگر  ،غذاهای زیر نیز تعارف یا دعوت به خوردن مقابل اشاره شده است. در مثال

 لحاظ عاطفی است:  دار غذا بهکاربرد نشان

 (.67: 4813 ،دانشور)کرد  دعوت اینخوردهدست شام میز به را ماهون مک حاکم زری، -

 (.33: 1393 ،مرعشی)کند می دعوت کاهو از پر گنده ساندویچ یک به را من -

 کردماشاره دست با و زدم لبخند. زد لبخند و کرد تعارفم زمینیبادام و شد خم مسن زن -

 (.78: 1380 ،پیرزاد) نه که

 جلوی را آن و آوردمی را آفتابگردان تخمۀ ظرف ،طاقچه توی از. شودمی بلند خاوربیبی -

 (.47: 1385 ،سلیمانی) «کنهمی کوتاه رو شب .بفرمایید». گذاردمی حیدر

دهد. در میدار غذا را نشان نشان بُعد عاطفی دیگری از کاربرد ،ر و عذرخواهیتشکّ

 زیر:   هاینمونه

 برایش ،زد که را حیاط چمن. بود کرده بمرتّ را حیاط هایچمن مرتضی آقا ،قبل روز -

 ،پیرزاد) استگذشته حقوقش موعد از ماه شش که نالید بعد و کرد رتشکّ. مبرد آلبالو شربت

 ،واقع خودم... در پختدست. آلبالوست کیکطرفم:  گرفت را ایبسته آلیس ؛(20: 1380

 رتشکّ و خانوم عروس برای ببر را هاشکلات :گفتم امیل به؛ (38همان: ) کنمعذرخواهی امآمده

  (.101همان: ) کن

 توان در عبارت زیر یافت:عد عاطفی غذا را میهمچنین نمونۀ دیگری از بُ

 خالی نانِ پس. خوبخیلی :گفتپاسخ در زری .ندارمدوست  شیربرنج :گفت مرجان -

 (.66: 4813 ،دانشور) بخور

 کار به [همدلی -]یعنی  ،در اینجا نیز غذا ابزاری جهت بیان مفهوم متضادِ همدلی

 رفته است.

 بار مشاهده 7و  26ترتیب به، در آثار نویسندگان زن و مرد [+ همدلی]غذا با نشان 

 آثار نویسندگان مرد است:هایی از کاربرد فوق در پیکرۀ نمونه ،شد. موارد زیر
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 سیری دو پاکت کریم. نظامی حکیم دبستان رفتند؛ مدرسه سمتبه باهم علی و کریم -

 کردمیتعارف  علی به را پاکت ،بار یک وقت چند هر. بود گرفته دست به را الحلقومراحت

 پنیرغازی و نان. آمد حوض کنار سینی، یک با اسکندر ،بعد دقیقه چند ؛(35: 1378 ،امیرخانی)

 (.139همان: ) گذاشتزمین پایم جلوی را سینی و کردتعارف من به چای استکان یک و

ه و ارادت را به افراد توجّ  ،های زیرکردن غذا با افراد و در نمونه، سهیمهای بالانمونه

 دهد:از طریق غذا نشان می
. ندهد هاالضربیامین حاج به را قندها ۀهم سلامتی،به هاللّ ءشاان آید،می که سفر از -

 مامانی به باباجون ؛(11: 1378 ،امیرخانی ) نرود یادش همسایگی حقّ . بدهد ما به را هایشخرده

 دوروبر ۀهمسای هفت به شده که هم نان قرص یک قاعدۀ به غذا این از! گلم عروس :گفتمی

 (.14همان: ) برداشته را محل ۀهم غذا بوی. بده

 (.15 /1 :1357 ،دولت آبادی) گرفت صمصام برای نرمی و چرب ۀلقم مارال -

 . دارایی و توانمندی4-2-5

یعنی فقر( در یک بافت ، تواند با نشانِ دارایی و توانمندی )یا مخالف آنغذا می

گیرد. بۀ خود فاصله از مفهوم اوّلی ،صال به مدلول جدیدواسطۀ اتّ خاص حضور یافته و به

، «آستین نو، پلو بخور»های زیر نیز یافت: المثلدر ضربتوان را می [+ فقر/ثروت] نشان

ها به بوی پولدارها به کباب، بیپول»و « اگر نخوردیم نان گندم، دیدیم دست مردم»

 «.کباب

توصیف نویسنده از چینش سفرۀ  ،(1348)دانشور،  سووشون رمانل صفحات اوّ در

های بزرگ شیرینی و قند عظیم، قابههمچون دو کلّ  ،ع و فراوانعقد، مواد غذایی متنوّ

ست که بیانگر توانمندی ا ایگونهبه ،هاهای پروپیمان آجیل و همچنین تزیین آنظرف

 و ثروت حاکم یا پدر عروس است:   

 روی شدهنوشته خطوط همراه دانهسیاه خشخاش و زعفران تزیینات با و بزرگ سنگک نان -

  (.5: 1348 ،دانشور)بود  حاکم دختر عقد مجلس بودنمهم و لاتدهندۀ تجمّنشان، نان

: 1376، پارسی پوررا گذاشته بودند ) ل غذاهای مجلّظرف ،در مراسم عقد... روی کرسی -

85 .) 
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 باشد:  [+ فقر]توانمندی تواند نشانگر عدمغذا همچنین می
 من در ایکینه من، فقر کنم،میفکر بعدها، خیلی . بعدها،امشده بزرگ ماست و نان با من -

 دیگر هایزچی خیلی و راحت جای و مناسب لباس خوب، خوراک ه،مرفّ زندگی به نسبت

 (.99: 1385 ،سلیمانی) بود کرده ایجاد

در  .مورد( 12)مجموعاً است های بالا از آثار نویسندگان زن استخراج شده نمونه

 موردی یافت نشد. ،آثار گروه مقابل

ها حاوی بیش لازم است به این نکته اشاره شود که برخی نمونه ،پیش از خاتمۀ بحث

 های حاوی بار غم که نشان از اعتقادات هم دارند و بههمچون نمونه ؛انداز یک نشان

سعی شد  ،منظور نیازمند احتیاط بود. بدین ،ارائۀ آمار دقیق در هر بخش ،همین دلیل

 باشند. نشان بوده یا یک نشان غالب داشتههایی انتخاب و ارائه شود که حاوی یک نمونه

 گیرینتیجه. 5

چنان با فرهنگ مردم و سرزمین ایران گره خورده که آن ،شناسی خوراکنظام نشانه

، از نوع شادی، غم یا مبتنی بر اعتقادات را یافت که در آن ،توان مراسمیندرت میبه

اند های دلالیها نیز غذاها حاوی نقشها و داستانغذا نقش نمادین نداشته باشد. در فیلم

، . ازجملۀ این عواملاندکمابیش مورد استفاده قرار گرفته ،و بسته به عوامل مختلف

ای در کاربرد غذا و خوراک کنندهرسد نقش تعییننظر میسنده است که بهیت نوجنسیّ

رهنگی ف -اعیعنوان یک نهاد اجتمنظر گرفتن نظام غذا و خوراک به داشته باشد. با در

نشان، دار و بیو امکان کاربرد اقلام واژگانی این حوزه در طیفی از مضامین مختلف نشان

 این عناصربه بررسی و مقایسۀ  ،داریبود تا در چارچوب نظریۀ نشان آن این پژوهش بر

داستان  دوازدههمین منظور، بپردازد. به هت نویسنده به مقولۀ جنسیّتوجّ در آثار داستانی با

ه ها مورد مداقّبلند متعلّق به نویسندگان زن و مردِ معاصر انتخاب و موضوع فوق در آن

 گرفت. قرار

کاربرد  ،آثار هر دو گروه نویسندگان زن و مرد ایرانی لیه نشان داد که درآمار اوّ 

و  هلیدار بود. این بدان معناست که غذا در مفهوم اوّنشان بیش از نشاناقلام غذایی بی
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، ق به دو گروهبیشتر مورد استفاده قرار گرفته است. تفاوت بین آثار متعلّ ،خود زیستی

بدین صورت که  ؛ع اقلام غذایی و گسترۀ مضامین حوزۀ خوراکشد به تنوّمربوط می

 است.  رفته کارای از اقلام حوزۀ خوراک بهطیف گسترده ،در آثار زنان

 ،دار در آثار نویسندگان زنفراوانی اقلام نشاندهد مقایسۀ آثار دو گروه نشان می

ست ا ایبرابر(. منظور از نشان، بار معنایی ثانویهبیش از گروه مردان است )بیش از پنج

لحاظ کاربرد ها بهدادهشود. بررسی زمینه منتقل میلیه به پیشراندن مفهوم اوّکه با پس

های ثانویه با مضامین بیانگر دلالت ،همطالعدار در دو پیکرۀ موردهای غذایی نشانصورت

مرغ نظرخوانده و قهوۀ و حلوا(، اعتقادات و باورها )تخمشادی و غم )جعبۀ شیرینی 

گیری(، فقر و ثروت )کیک مطبّق و نان خالی( و همدلی )سوغاتی و تعارفی( بوده فال

دلی بود که ق به مقولۀ هممتعلّ ،بیشترین فراوانی در هر دو مجموعه، این میان که در

 دهد. همچنینعنوان دلالت ثانویه نشان میانعکاسی تصویرگونه از مضامین عاطفی را به

 ،ها در دو گروه مورد بررسی نشان داد که در آثار نویسندگان زنمقایسۀ داده

دارای  ،داری )کیفیت(ت( و هم در انواع نشان)کمیّ  دار هم در فراوانیهای نشانصورت

بیشتر به  ۀه نویسندگان زن به کاربرد انواع غذاها و اشارکثرت بیشتری هستند. توجّ 

ق زنان علای گرفتن نظر دارویی غذایی با در سازی و خواصّجزئیاتی همچون شیوۀ آماده

واقع،  پذیر و منطقی است. درتوجیه ،مشغولی آنان به امور مربوط به خانه و خانوادهو دل

 ،دغدغۀ زنان به امور خانه و خانواده و کاربرد واژگان مرتبط با این حوزه بین علاقه و

ارتباطی تصویرگونه وجود دارد که در آثار آنان نیز مشهود است. از میان مقولات 

« دارایی و ثروت»برای مقولۀ  ،در آثار گروه نویسندگان مرد ،داری که ذکر شدنشان

عنوان نمادی از توانگری و که استفاده از غذا بهرسد نظر میموردی یافت نشد. چنین به

تر شدهبیشتر کاربرد داشته و شناخته ،های رنگین، در میان زناندارایی، همچون سفره

است که نویسندگان ها گویای این مطلب نمونهنشان، های بیدر ارتباط با صورت است.

ت داشته، به ترفندهای غذایی بیشتری ف بیشتری دقّزن در کاربرد اقلام غذایی، به ظرای

ازجمله میل و اشتها، تری از مضامین مرتبط با حوزۀ غذا، کنند و طیف وسیعاشاره می
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 برند. در مقابل،کار می های غذایی، طعم و مزه، سرگرمی، معالجه و درمان را بهوعده

یعنی رفع  ،نشانترین مضامین بیاقلام غذایی در اساسی ،در آثار نویسندگان مرد

ع و افزون بر تعدّد مضامین، تنوّاست.  کار رفته ها بهگرسنگی و توصیف مزۀ آن

هی بیشتر است؛ مواردی توجّ طرز قابل ها نیز در آثار گروه زنان بهخوراک گوناگونی

ها و های غذایی و غذاهای معمول، غذاهای جدید و فانتزی، انواع نوشیدنیچون وعده

 ،کنار آن تر است که درتر و متداولگیاهی در آثار زنان معمولهمچنین داروهای 

توان . البته در گروه زنان نیز میاست ها شدهآن ه و خواصّ تهیّ اشارات دقیقی هم به طرز

 ؛شودآثاری را یافت که گرایش چندانی به کاربرد غذا در متن داستان مشاهده نمی

 ۀنتیج ،نبوده تأثیری بیکه اگرچه بر آمار کلّ  (1383پور، )روانی سیریا سیریاهمچون اثر 

چگونه ادبی یک اثر که دهد های این مطالعه نشان مییافتهی را تغییر نداده است. کلّ

های گروه جنسیتی خود را های فرهنگی و اجتماعی، علایق و دغدغهتواند گرایشمی

انعکاسی تصویرگونه از یک گروه خاص در  عبارت دیگر، هر اثرنمایان سازد؛ به 

 اجتماع است. 
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